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Kniegelenk-Verschleild — Typische Beschwerden bei Ar  throse

Eine vollstandige ,Heilung” im Sinne der Wiederhetsing eines abgenutzten Gelenk-Knorpels ist nicht
moglich. Moglich ist aber das frihzeitige Erkeneémes beginnenden Verschleil3es und eine rechieitig
optimale Therapie, die seine Entwicklung positieib8usst. Zogern Sie desshalb nicht, zum Arzt elemn,
wenn folgende Symptome bei lhnen auftreten:

Die typischen Beschwerden

Anlaufschmerzen (besonders nach dem Aufstehen)
Belastungsschmerzen

Gelenkergtisse und Schwellungen bei akuter Entzigndun
Ruhe- und Nachtschmerzen

Witterungsbedingte Beschwerden

Schwierigkeiten beim Gehen von Treppen, vor allemats
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Kniegelenk-Verschleil3 — Werdegang

1. Erste Anzeichen fir Kniegelenk-Verschleil3 konBemwegungsschmerzen oder Stechen im Knie sein. Aber
auch schon leichte Spannungsgefiihle beim Streak@®Baugen deuten auf eine beginnende Erkrankung hin

2. Im weiteren Verlauf tritt haufig der so genanAtdaufschmerz auf: Vor allem morgens sind die
Kniegelenke wie eingerostet, erst nach einigen kimlassen die Beschwerden nach.

3. Im fortgeschrittenen Stadium kommt es zudemigéufzu Ruheschmerzen: Beschwerden, die
auch dann zu spiren sind, wenn das Gelenk nicasteghwird.

4. Entwickelt sich der Kniegelenk-Verschleild zuegiGelenkentziin dung (Kniegelenk-Arthrose), ist@atenk
bereits schmerzhaft geschwollen, eventuell heil3gendtet. Der Grund: Die Innenhaut des Gelenks dineth
abgeriebene Knorpelteilchen und deren Abbauprodygteizt.

5. Im Endstadium ist der Knorpel schlief3lich vébilggerieben. Das Kniegelenk funktioniert nicht méttrkaum
noch beweglich und oft unnatirlich verformt.

So funktioniert das Knie

Um zu verstehen, wie es zu Kniegelenk-Verschleifdrkg hilft es, zun&chst genauer auf den Aufbaudied
Funktion des Kniegelenks zu schauen.

Das Knie verbindet Ober- und Unterschenkelknoch#geimander. Die Knochen sind an den gelenkbildenden
Enden mit einem glatten Knorpel Giberzogen, deraiieéstoRdampfer wirkt und Belastungen abfedert.diam
dazu notwendige Gleitféahigkeit zu erhalten, wird idaorpel mit Gelenkflissigkeit geschmiert. Diese
Gelenkschmiere schitzt die glatte Oberflache deséats vor Abnutzung und versorgt ihn gleichzeitiidy
Nahrstoffen. Zu diesen gehdort auch der dona Wifk&tcosamin, der als kristallines Glucosaminheurtfieg
vorliegen muss, um gezielt im Knie wirken zu kénnen



Damit die Gelenkflissigkeit in den Knorpel eingesrdt werden kann, braucht das Knie Bewegung.
Entscheidend ist hier das Maf3 an Bewegung: Findetenig oder gar keine Bewegung statt, wird derridab
nicht mehr ausreichend ernéhrt; ist das Gelenkrtiaften Extrembelastung ausgesetzt, wird der Kriorpe
Uberstrapaziert. Auf Dauer ist das Ergebnis indreidallen gleich: Der Knorpel wird rau

und faserig und kann seine Aufgabe nicht mehrlerfuDurch Reibung I6sen sich nach und nach

winzige Knorpelteilchen. Sie werden im Gelenk wam@&kdrner eingelagert, was schlief3lich zu
Entzindungen fuhren kann — der Beginn einer KneedgeArthrose.

Kniegelenk-Verschlei3 — mégliche Ursachen

Die folgenden Risikofaktoren kénnen allein oderraincKombination dazu beitragen, dass der Gelenigdelo
den normalen Anforderungen des taglichen Lebeesidhyann nicht mehr gewachsen ist.

Ubergewicht

Achsenfehlstellungen wie X- und O-Beine

Frihere Verletzungen des Gelenkes

Uberlastung im Beruf durch standiges, langes Knien

Uberlastung in der Freizeit durch Sportarten ngthem Richtungswechsel oder starkem
Druck auf die Gelenke (Tennis, Squash)
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Fortgeschrittenes Lebensalter
0 Genetische Veranlagung (erblich bedingt)

Kniegelenk-Verschleil3 — bin ich betroffen?

Kniegelenk-Verschleil3 auRert sich mit einigen matéa Symptomen, die Sie schnell bei sich selbstidbp
kdénnen.
Dieser Test hilft Innen festzustellen, ob Sie gedéhoder bereits betroffen sind.

Wenn Sie mehr als zwei Fragen mit ,Ja“ beantwoeiiten Sie sich von lhrem Arzt oder Apothekeradben
lassen. Je friher Sie Kniegelenk-Verschleil3 entgageken, desto besser!

Ja Neil Ja neil
Uben Sie eine berufliche Tatigkeiten aus| 0 0 | Leiden Sie manchmal unter 0 0
die Sie [})berwedend kniend verrichten Belastungsschmerzen im
mussen’”

Kniegelenk?

0 0 | Haben Sie nach einer Belastung schon| 0 0

Betreiben Sie regelmafig Ballsport, einmal eine Uberwarmung Ihres

Z.B. SquaSh, TenniS, Hand' Oder Kniegelenks festgeste“t?
FuRball?
Hatten Sie schon einmal eine Ver- 0 0 | Haben Sie X- oder O-Beine? 0 0

letzung am Kniegelenk mit Schadigung
der Menisken oder Bander?

Fuhlt sich Ihr Kniegelenk morgenswie |0 0

"eingerostet an? Schmerzen und/oder knirschen

Ihre Kniegelenke bei Bewegung?

Macht sich ein Witterungswechsel bei |0 0 | Ist Ihr Kniegelenk schon einmal ohne |0 O
Ihnen im Kniegelenk bemerkbar? erkennbaren Grund angeschwollen?

Bitte beantworten Sie alle 10 Fragen.



